JARNI NINI HERBAR
§ KVETINOVOU POZNAVACKOU

Ahoj déti,

jaro je tu! Slunic¢ko sviti a uz porddné hreje, stromy zacinaji kvést, ptacci
vesele zpivaji od ¢asného radna a v ¢erstvé travé vykukuji prvni jarni kyticky!
A vite vubec, jak se tyto rostlinky jmenuji? Ptedstavim vadm alespon par
zdkladnich a priddm ke kazdé néjaké zajimavé informace. S rodici si prectéte
text ke kazdé z Sesti rostlinek. Pozorné poslouchejte a snazte si zapamatovat
co nejvice informaci. Pomoci karticek s obrazky se tyto rostlinky naucite
pozndvat a spradvné pojmenovat.

FIALKA - VIOLKA VONNA

Fialka je nadherné vomnava, syté fialovd drobna
kvétinka. Nejcastéji ji najdes v zahradach, na
loukach, kolem ovocnych strom@ a v kf¥ovinach. Je
malink4a, dordstad do vysky 5-10 cm. Jeji nddherné
kvéty mizete doma pridat do saldatu, nebo pouzit
na ozdobu dezertl. Svazek natrhanych fialek udéla
velkou radost maminkadm i babi¢ckdm. Fialka je nejen
krasna, ale umi i uzdravovat. Pouziva se jako 1é¢ivka
pri onemocnéni dychacich cest pti kasli a nachlazeni.

SNEZENKA - SNEZENKA PODSNEZNIK

Snézenka se snéhové bilymi kvitky je jedna z opravdu
prvnich, kterd kvete jesSté kdyz pani Zima drzi
vladu nad ptirodou a krajina stale lezi pod snéhem.
V teplejSich oblastech ji mizZe$S najit jiz zacatkem
b¥ezna. Rika se ji proto ,posel jara“. ProtoZe ma rada
vlhkou pldu, mizes$ ji najit hlavné v okoli potokl, ve
svétlych luznich a listnatych lesich, na okrajich luk,
ale i v zahradach a parcich. Dortstd do vysky 10-20
cm. Je mirné jedovata a patt¥i mezi ohrozené druhy
rostlin. Proto je ze zdkona chrdnénd a pro tebe to
znamend, Ze ji ve volné ptrirodé nesmis trhat.

PODBEL - PODBEL LEKARSKY

KdyZz na loukach a stranich neni jeSté ani stéblo
cerstvé travy, podbél jiz vystrkuje sva zluté syta
kvitka a otadci je za sluneénimi paprsky. Véelky na
ném nachdazeji svou prvni jarni potravu. Moc rad
roste ve vlhké a Stérkovité pudé. Najit ho muzes
na okrajich cest, holych stranich a Stérkoviskéach.
Zajimavosti pro tebe mize byt, Ze kvéty vyrazeji
ze zemé drive nez listy. Podbél ma uzasné lécivé
ucéinky. Pouziva se pti lé¢bé zanétd (nejen) dychacich
cest. AZ jej nékde uvidis, privon si k jeho kvétu. M4
vyraznou a nezaménitelnou vini, podle které jej pak
jiz vidy bezpeéné poznas.




SEDMIKRASKA - SEDMIKRASKA OBECNA

Krasna drobna kvétinka, ktera roste vSude tam, kde
je dostatek sluneénich paprskd, které ke svému rdstu
pottebuje. Najdes ji prakticky kdekoliv v travé, na
zahradé, na louce, podél potoklt po cely rok. Ackoliv
je to drobna rostlinka, je velmi odolna. Dobte snasi
vysoké letni teploty stejné jako mraz (aZ -15 stupnd).
DorlUsta délky aZz 10 cm. Maly tip: krdsné se z ni
pletou kvétinové vénecky pro malé vily! :)Kvéty se
mohou pridat do salatd, nebo pouzit jako ozdoba
dezertll. Sedmikraska je také lé¢ivou bylinou, pouziva
se na mnoho rtznych neduhlt v podobé napt. nalevl
a ¢aju.

PAMPELISKA - PAMPELISKA LEKARSKA

Kdo by neznal pampeliSky! Travnik posety spoustou
pampeliSek je ptimo pastvou pro oli. A nejen pro odi,
véelky si také rady smlsnou! :) Jarni louky zdobi svymi
Zlutymi kloboucky, ze kterych si dévcéatka s radosti
splétaji slusivé vénecky. Dorlsta do vysky aZ 40 cm.
Pampelis$ka je ¢asto vnimana jako neptijemny plevel.
Je to vSak velmi cennda 1é¢iva rostlina. VyuZziva se
celd, od kotene az po kvét. Vyrabi se z ni rlizné
odvary, ¢aje a sirupy. Kvéty a listy se s oblibou
pridavaji do salatt. Vyborny je také pampeliskovy
med. Najde$ ji na su$Sich mistech na loukéach, mezich,
okrajich cest, u poli a v zahradach.

KONVALINKA -KONVALINKA VONNA

Ktehka lesni rostlina s krasnou, az omamnou vuni.
Jeji kvéty pripominaji malé zvonecky. AvSak pozor
na ni, je prudce jedovata! Roste v lesich a nema moc
rada slunic¢ko, vétSinou se schovava nékde ve stinu.
Nékdy ji mUzZes vidét v zahradach jako okrasnou
rostlinu. Vyrtstd do vysky 10-30 c¢cm. Pro svou
krasnou vini se jeji kvéty od nepaméti pouzivaji
na vyrobu parfémd a kosmetiky.

Karticky s obradzky a ndzvy rostlin si stdhnéte, vytisknéte
a rozsttihejte. Zkuste si kvétinovou pozndavacku
a pritadte k obrazku rostlinky jeji spravny néazev.

Nebo si s kartickami zahrajte chytré pexeso s hledanim
kvétiny a sprdvného nazvu k ni. Cilem je najit spravnou
spoleé¢nou dvojici - kvétinu a jeji nazev.

Az vas pexeso prestane bavit a poznadvani nasich Sesti
jarnich kvétinek zvladdnete bez vdhani, vydejte se s rodici
na prochazku do ptirody. Hledejte rostlinky, které znate
z pexesa a zkuste je z paméti spravné pojmenovat.
Povézte, co jste se o nich dozvédéli! Které se vam libi
nejvice? Které z nich se nesmi trhat, protoZe jsou
chranéné, nebo jedovaté? Uzijte si jarni prochéazku!

(Vs RKoids
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