
Milé děti, 

také rády cestujete, tak jako já?  Já jsem Kvído cestovatel a mám pro vás pár 
tipů, jak si můžete cestování po České republice ještě více užít:
https://www.kvido.cz/cs/ kvido-cestovatel. 
  
Dneska jsem si pro vás připravil ochutnávku mých cestovatelských deníků. 
Protože je nyní doporučeno, aby se lidé moc nestýkali, vybral jsem pro vás 
vždy nějaké pěkně odlehlé místo.
 
A protože nevím, kde bydlíte, raději jsem připravil z každého kraje v Čechách 
jedno, abyste si mohly vybrat to, které je od vás nejblíže. 

Jdeme na to? 
1.	 Vyberte si z mé nabídky místo, kam chcete jet.  

2.	 Tu danou dvoustranu si vytiskněte. 

3.	 Přečtěte si s rodiči povídání o vybraném místě a najděte ho na mapě. 
Podle uvážení si naplánujte trasu , která vás tím místem povede. 

4.	 Vytiskněte si z internetu mapu (např. z www.mapy.cz), do které si 
trasu zakreslete. 

5.	 Moji dvoustránku a mapu si můžete podlepit, sešít a vytvořit si malý 
sešitek. Ten si vezměte s sebou a přibalte ještě tužku, pastelky a zvláštní 
papír na různé úkoly. 

6.	 Zapište si do sešitku vše, co vás na výletě zaujalo nebo co se vám líbilo. 
Zakreslujte si zajímavé body i do mapy.

7.	 Pokud sbíráte Turistické vizitky, můžete si je koupit 
na http://turisticky-denik.cz. Samolepky se lepí buď do mých Kvído 
zážitkových deníků, nebo do Turistických deníků.

Užijte si výlet! 

Pro rodiče: 
Pokud chcete, abyste si výlet užili opravdu 
všichni, zapojte do něj i děti tak, aby byly vašimi 
rovnocennými parťáky: mohou připravit svačinu, 
navrhovat cestu, držet mapu, sledovat značky, 
rozhodovat se kudy jít, nést vlastní batůžek atp. 
Přečtěte si také naše různé tipy na zpestření 
výletu (u každého místa je jiný) a vyzkoušejte je 
i na vašem výletě!

Váš Kvído

Zážitkové cestovatelské deníky 
(Čechy)
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Vyd
ej se n

a výlet n
a p

ražskou
 zřícen

in
u
 jm

én
em

 B
ab

a, 
která se n

ach
ází n

a n
ávrší n

a levém
 b

řeh
u
 V

ltavy, n
ed

a-
leko p

řírod
n
í rezervace D

ivoká Šárka. D
od

n
es se ved

ou
 

sp
ory, zd

a B
ab

a slou
žila jako letoh

rád
ek, kap

le n
eb

o 
jako b

u
d
ova vin

ičn
íh

o lisu
. P

ů
vod

n
í b

u
d
ova však za-

čala b
rzo ch

átrat a o zách
ran

u
 B

ab
y se p

ostarali až 
v 19. století d

ěln
íci p

racu
jící n

a železn
ičn

í d
ráze, kteří 

stavb
u
 u

p
ravili n

a rom
an

tickou
 zřícen

in
u
.

K
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ů
v 

tip
 : 

K
 
B
ab
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se 

d
ostan

eš 
n
ejlép
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M
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D
, 

od
 stan

ice H
rad

čan
ská au

tob
u
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o zastáv-

ky U
 M
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ěkn
ou

 p
roch
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 čtvrtí d
o-
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řím

o ke zřícen
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ě.
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Těžší ú
k
o
ly :

1. 
K čem

u
 slou

žil vin
ičn

í lis ? 

2. 
Vym

ysli vlastn
í strašid

eln
ý p

říb
ěh

, který se m
oh

l 
od
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rát n

a této zřícen
in
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Leh
čí ú

k
o
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1. 
N

akresli zřícen
in

u
.

2. 
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lo b
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oh
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a této zřícen
in
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rávn
é strašid

lo zakrou
žku

j.
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říb
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D
vě velké h

lavy vytesan
é d

o p
ískovcové skály v lese 

n
a teb

e vykou
kn

ou
 p

ob
líž ob

ce Ž
elízy. H

lavy jsou
 vysoké 

9 m
etrů

 a jejich
 au

tor, soch
ař Václav Levý, je vytesal 

v letech
 1841–1846. O

d
 ob

ce Ž
elízy jsou

 Č
ertovy h

lavy 
n
a m

od
ře zn

ačen
é tu

ristické stezce.

K
víd

ů
v 

tip
: 

C
estou

 
d
ále 

p
o 

m
od

ré 
tu

ristické 
zn

ačce n
ajd

eš jeskyn
i K

lácelku
 a d

alší skaln
í reliéfy od

 
stejn

éh
o soch

aře. M
ů
žeš zd

e vid
ět n

ap
říklad

 Jan
a Ž

ižku
, 

P
rokop

a H
oléh

o n
eb

o trp
aslíky, kteří kovají zb

ran
ě p

ro 
b
lan

ické rytíře.
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ejvíce líb
ilo

?

2
9

Těžší ú
k
o
ly:

1. 
P
oku

s se n
akreslit Č

ertovy h
lavy.

2. 
Vym

ysli a n
ap

iš b
áseň

 o 4 verších
, kd

e b
u
d
ou

 
fi gu

rovat čerti.

Leh
čí ú

k
o
ly:

1. 
Vytvoř co n

ejvyšší h
rom

ad
u
 z p

ísku
. 

M
ů
žeš s n

ěkým
 i sou

těžit.

2. 
Vyjm

en
u
j 3 p

oh
ád

ky o čertech
.

Jed
en

 z vás zavelí: K
d
o d

řív n
ajd

e sm
rk/šišku

/
p
ařez/m

raven
iště. O

statn
í co n

ejrych
leji h

led
ají.

K
d
o je p

rvn
í, u

d
ává d

alší h
led

ačku
.

Z
p

estřen
í výletu

 – H
led

a
čk
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b
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an
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d
olí. 

N
a začátku

 n
au

čn
é stezky Z

em
ská b

rán
a stojí kam

en
n
ý 

m
ost s jed

n
ím

 ob
lou

kem
, který sám

 o sob
ě jako op

rav-
d
ová vstu

p
n
í b

rán
a z Polska d

o Č
ech

 p
ů
sob

í. N
au

čn
á 

stezka tě p
oved

e p
řes Pašeráckou

 lávku
, kolem

 staveb
 

p
evn

ostn
íh

o op
evn

ěn
í až k Led

říčkově skále. 

K
víd

ů
v tip

 :  M
ů
žeš d
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n
í n

ád
rži Pastvin

y, 
která v létě láká k rů

zn
ým

 vod
n
ím
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ortů

m
 n

eb
o jen

 k le-
n
ošen

í n
a p

láži.
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Těžší ú
k
o
ly :

1. 
Z
jisti, jaký se váže p

říb
ěh

 k Led
říčkově skále.

2. 
K
d
e p

ram
en

í D
ivoká O

rlice? N
ajd

i to n
a m

ap
ě.

Leh
čí ú

k
o
ly :

1. 
Z
ah

rajte si m
alou

 šiškovou
 b

itvu
 o n

ějaký sru
b
 

leh
kéh

o op
evn

ěn
í. K

d
o je zasažen

 šiškou
, vyp

ad
ává. 

2. 
V
íš, p

roč se sru
b
ů
m

 leh
kéh

o op
evn

ěn
í říká lid

ově 
řop

íky?

2. 
K
d
e p

ram
en

í D
ivoká O

rlice? N
ajd

i to n
a m

ap
ě.

Jed
en

 řekn
e slovo, d

ru
h
ý d

op
ln

í slovem
, které h

o 
p
rvn

í n
ap

ad
n
e. N

ap
ř. m

yš, kočka, klu
bíčko,

svetr, bu
n
d
a atp

.
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eš n
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lavn

ím
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řeb
en

i 
O

rlických
 h

or ve výšce 1035 m
 n

. m
. D

říve slou
žila h

lavn
ě 

p
ro d

řevoru
b
ce, kteří sem

 ch
od

ili n
a b

oh
oslu

žb
y, ale také 

p
ro všech

n
y, kteří si p

otřeb
ovali od

d
ech

n
ou

t p
ři p

řech
o-

d
u
 p

řes h
řeb

en
 O

rlických
 h

or. 

K
víd

ů
v tip

 : Jd
i se p

od
ívat i n

a n
ed

aleké rašelin
iště 

U
 Ku

n
štátské kap

le, které bylo vyh
lášen
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rán

ěn
ým

 ú
ze-

m
ím

. An
eb

o se p
ů
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eš ob
čerstvit d
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Těžší ú
k
o
ly :

1. 
Jaký tvar m

á p
ů
d
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le ? Č
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h
, 
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d
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n
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m

oty.

2. 
V
 těch
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íh
á p
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í, který je 

tvořen
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a m

alým
i b

u
n
kry, tzv. řop

íky. 
P
roč se jim

 tak říká ? 

Leh
čí ú

k
o
ly :

1. 
Vytiskn
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u
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. (N

eb
o si okop

íru
j 

p
ap

írovou
.) A

 d
o m

ap
y zakresli 5 věcí, které tě 

cestou
 zau

jaly. 

2. 
Jaké jeh

ličn
até strom
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ě v okolí ? M

yslíš, 
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N
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u
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h
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n
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h
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říp
ad

n
ě se p
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d
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C
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ejvíce líb
ilo

?

M
u
m

lavský vod
op

ád
 je jed

en
 z n

ejm
oh

u
tn

ějších
 a n

ej-
krásn

ějších
 vod

op
ád

ů
 v Č

eské rep
u
b
lice. Je tvořen

ý až 
12 m

etrů
 vysokým

i b
loky s četn

ým
i p

roh
lu

b
n
ěm

i, tzv. 
Č
ertovým

i oky, o p
rů

m
ěru

 až 6 m
. N

ajd
eš h

o v K
rkon

o-
ších

, 2 km
 od

 H
arrach

ova. 

K
víd

ů
v tip

: U
rčitě si n

en
ech

 u
jít H

ravou
 n

au
čn

ou
 

stezku
 Liščí, kou

sek p
od

 vod
op

ád
em

. 

3
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Těžší ú
k
o
ly:

1. 
V
íš, jak a p

roč se jm
en

u
je tato říčka, n

a které je 
vod

op
ád

? N
ap

iš její jm
én

o a p
řečti h

o p
ozad

u
.

2. 
Vyd

ej se n
a n

au
čn

ou
 stezku

 Liščí 
a zap

iš si jed
n
u
 in

form
aci, 

kterou
 ses d

ozvěd
ěl/a.

Leh
čí ú

k
o
ly:

1. 
Ř
eka M

u
m

lava vytváří ve skále p
roh
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b
n
ě, 

kterým
 se říká:

Č
 __ __ __ __ __ __ oka n

eb
oli ob

ří h
rn

ce a kotle. 

2. 
N

am
alu

j čerta, jak vaří v h
rn

ci.

Sp
olečn

ě si obkreslete kříd
ou

 n
a zem

i vaše stín
y 

a p
orovn

ávejte, čí je legračn
ější. 
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Z
řícen

in
a h

rad
u
 K

ošťálov stojí n
a vrch

u
 K

ošťál ve výšce 
481 m

 n
. m

. Prvn
í p

ísem
n
á zm

ín
ka o K

ošťálově je z roku
 

1372, ale p
ravd

ěp
od

ob
n
ě je asi o 50 let starší. N

ejp
ozd

ěji 
od

 roku
 1622 je op

u
štěn

. R
om

an
tická p

oloh
a h

rad
u
 p

ři-
lákala k n

ávštěvě K
arla H

yn
ka M

ách
u
, který si K

ošťálov 
asi v roce 1833 n

akreslil tu
žkou

 d
o skicáku

. 

K
víd

ů
v tip

 :  Z
 n

ed
aleké vsi R

ežn
ý Ú

jezd
 se vyd

ej p
o 

n
au

čn
é stezce n

a vrch
 B

oreč. Je p
rotkán

 sou
stavou

 vn
itř-

n
ích

 p
u
klin

. V zim
ě tyto n

asávají stu
d
en

ý vzd
u
ch

 u
 p

aty 
kop

ce, ten
 se p

rů
ch

od
em

 h
orn

in
ou

 oh
řeje a n

ásled
n
ě je vy-

fu
kován

 n
a vrch

olu
 kop

ce. V létě p
rou

d
í vzd

u
ch

 obrácen
ě.

Z
řícen
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Ž
u
lové skaln

í m
ěsto vzn

iklo p
ů
sob

en
ím

 řeky O
h
ře. Pů

-
vod

n
ě b

yl n
a m

ístě ob
rovský žu

lový m
asív, ale p

ostu
p
-

n
ým

 zvětráván
ím

 vzn
ikly zajím

avé skaln
í ú

tvary vysoké 
až 50 m

etrů
 a p

řip
om

ín
ající lid

ské b
ytosti. Pověst vyp

rá-
ví, že kd

ysi v těch
to m

ístech
 zkam

en
ěl svateb

n
í p

rů
vod

. 
Jan

 Svatoš n
ed

od
ržel slib

 víle z O
h
ře, že se n

ikd
y n

eože-
n
í, a p

roto h
o n

ech
ala zkam

en
ět. 

K
víd

ů
v tip

 :  V létě si m
ů
žeš s rod

iči v n
ed

alekém
 

Lokti vyp
ů
jčit kán

oe n
eb

o rafty. N
a Svatošské skály je totiž 

n
ejkrásn

ější výh
led

 z řeky.

S
V

A
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Š
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K
Á

LY

C
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ejvíce líb
ilo
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n
ejkrásn

ější výh
led

 z řeky.
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Těžší ú
k
o
ly :

1. 
Jaké vyb

aven
í p

otřeb
u
jí h

orolezci, kd
yž ch

tějí vylézt 
n
a Svatošské skály?

2. 
N

a h
ostin

ci Jan
 Svatoš je u

m
ístěn

a p
am

ětn
í d

eska. 
K
om

u
 je věn

ován
a a p

roč?

Leh
čí ú

k
o
ly :

1. 
K
terá skála ti p

řip
om

ín
á n

evěstu
, žen

ich
a 

a m
u
zikan

ty?

2. 
P
rojd

i se p
o „h

ou
p
acím

“ m
ostě p

řes řeku
 tam

 
a zp

átky.
a zp

átky.

2. 
N

a h
ostin

ci Jan
 Svatoš je u

m
ístěn

a p
am

ětn
í d

eska. 
K
om

u
 je věn

ován
a a p

roč?

D
osp

ělý si p
řip

raví kartičky s p
ísm

en
ky a n

ěkd
e 

cestou
 sch

ová z kartiček n
ějaké slovo. N

a každ
é 

kartičce bu
d
e vžd

y jed
n
o p

ísm
en

ko. Kd
o jako p

rvn
í 

řekn
e, jaké to bylo slovo?

Z
p

estřen
í výletu

 – S
ch

o
vá

va
n

á
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ísm
en

ek
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N
ed

aleko 
K
on

stan
tin

ových
 
lázn

í 
n
a 

H
rad

išťském
 
vr-

ch
u
 se n

ach
ází zatop

en
ý čed

ičový lom
 s m

im
ořád

n
ě 

p
rů

zračn
ou

 vod
ou

. Lom
u
 se kvů

li jeh
o tvaru

 p
řezd

ívá 
O

krou
h
lák n

eb
o také P

sí tlap
ka. O

d
 19. století d

o 90. let 
20. století se zd

e těžil čed
ič. D

n
es si s seb

ou
 n

ezap
om

eň
 

vzít p
lavky, p

rotože v lom
u
 se d

á kou
p
at a stojí to za to

!

K
víd

ů
v tip

 : N
a H

rad
išťský vrch

 ved
e n

au
čn

á stez-
ka, d

lou
h
á p

řibližn
ě 5 km

. M
á celkem

 6 zastaven
í, která 

jsou
 věn

ován
a fl óře, fau

n
ě a arch

eologii n
a tom

to m
ístě. 

C
o
 se m

i n
a
 výletě n

ejvíce líb
ilo

 ?

4
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Těžší ú
k
o
ly :

1. 
Z
jisti, jak vzn

ikl čed
ič, který se tu

 těžil.

2. 
Z
jisti, jak se jm

en
u
je n

au
čn

á stezka, která ved
e 

kolem
 jezera.

Leh
čí ú

k
o
ly :

1. 
C
estou

 k jezeru
 sb

írej šišky. N
a vh

od
n
ém

 m
ístě 

u
sp

ořád
ej s rod

iči sou
těž, kd

o h
od

í šiškou
 n

ejd
ál.

2. 
P
řiřaď

 šišku
 ke sp

rávn
ém

u
 strom

u
.

        A
.               B

.                 C
.                 D

.

   m
od

řín
         jed

le            sm
rk        b

orovice

Každ
ý si vezm

e kam
ín

ek n
eb

o šišku
, které h

od
í p

řed
 

seb
e, a p

oté d
ojd

e tam
, kam

 kam
ín

ek či šiška sp
ad

ly. 
Kd

o d
ojd

e n
ejd

ál p
o 10 h

od
ech

?  

Z
p

estřen
í výletu

 – H
o
ď

 a
 jd

i



2
6 P

LE
Š
N

É
 JE

Z
E
R

O
9

P
lešn

é jezero je jed
n
ím

 z p
ěti velkých

 jezer n
a české stra-

n
ě Šu

m
avy. Je p

ojm
en

ován
o p

od
le h

ory P
lech

ý, p
od

 kte-
rou

 leží v n
ad

m
ořské výšce 1090 m

etrů
. Vzn

iklo p
o ú

stu
-

p
u
 led

ovce, který za seb
ou

 zan
ech

al čtyřicetim
etrovou

 
čeln

í m
orén

u
 a n

ád
h
ern

ou
 jezern

í stěn
u
 vysokou

 250 m
. 

P
oku

d
 b

u
d
eš ch

tít, m
ů
žeš od

 jezera vystou
p
it p

o zážitko-
vé stezce D

u
ch

 p
ralesa a n

ěco se zd
e n

au
čit.  

K
víd

ů
v tip

 : P
oku

d
 p

ů
jd

eš k jezeru
 z N

ové P
ece p

o 
zelen

é zn
ačce, p

rojd
eš i část n

au
čn

é stezky Sch
w

arzen
b
er-

ský p
laveb

n
í kan

ál, p
o kterém

 se kon
cem

 18. století p
lavilo 

d
řevo.

C
o
 se m

i n
a
 výletě n

ejvíce líb
ilo

 ?

2
7

Těžší ú
k
o
ly :

1. 
K
d
yž tu

 p
ořád

 m
lu

vím
e o tu

ristických
 zn

ačkách
 – 

víš, kd
o je vlastn

ě m
alu

je ?

2. 
A
ž b

u
d
eš zp

átky d
om

a, zku
s n

akreslit n
eb

o 
n
am

alovat, jak si p
řed

stavu
ješ „D

u
ch

a p
ralesa“.

Leh
čí ú

k
o
ly :

1. 
V
íš, co zn

am
en

á tah
le tu

ristická zn
ačka ?

2. 
N

ajd
i cestou

 n
ějaký h

ezký m
alý kam

ín
ek. 

D
om

a si h
o p

ak om
alu

j třeb
a akrylovým

i 
b
arvam

i, ab
y ti p

řip
om

ín
al tvů

j 
výstu

p
 k jezeru

.

Každ
ý h

ráč si vezm
e 3 klacíky. B

ěh
em

 h
ry n

ikd
o 

n
esm

í od
p
ověd

ět slovem
 an

o, n
e n

eb
o jo. Poku

d
 tak 

od
p
oví, od

h
od

í klacík. Kd
o n

em
á klacík, p

roh
rál.

Z
p

estřen
í výletu

 – A
n

o
/n

e/jo



3
0 K

 P
R

A
M

E
N

Ů
M

 
P

O
Č
Á
TE

K
 A

 O
K

O
LÍ

1
1

N
au

čn
á stezka K

 p
ram

en
ů
m

 P
očátek tě d

oved
e n

ejp
rve 

k lázn
ím

 sv. K
ateřin

y. Z
d
ejší p

ram
en

 je p
op

rvé p
řip

om
í-

n
án

 již v 16. století. V
 lou

ce n
ad

 lázn
ěm

i stojí n
ovod

ob
á 

rep
lika m

egalitické stavb
y – kam

en
n
ý kru

h
 o p

rů
m

ěru
 

34 m
 tvoří 33 m

en
h
irů

. D
alší n

a cestě je p
ram

en
 řeky 

Jih
lavy. P

osled
n
í je p

ram
en

 sv. M
arkéty a sv. Vojtěch

a. Ty 
jsou

 ale stažen
y p

od
 p

ovrch
, p

rotože jsou
 vyu

žíván
y jako 

zd
roje p

itn
é vod

y m
ěstskéh

o vod
ovod

u
 v P

očátkách
.  

K
víd

ů
v tip

 : V n
ed

aleké Kam
en

ici n
ad

 Lip
ou

 stojí za to 
n
avštívit zážitkový p

ark Fábu
la.

C
o
 se m

i n
a
 výletě n

ejvíce líb
ilo

 ?

3
1

Těžší ú
k
o
ly :

1. 
K
ostel sv. K

ateřin
y b

yl p
řestavěn

 v b
arokn

ím
 sloh

u
. 

Z
n
áš ještě n

ějaký jin
ý staveb

n
í sloh

 n
ež b

aroko ?

2. 
Z
ku

s si vym
yslet vlastn

í staveb
n
í sloh

, p
ojm

en
u
j 

h
o a n

akresli, jak b
y vyp

ad
ala v tom

to sloh
u
 n

ějaká 
stavb

a.

Leh
čí ú

k
o
ly :

1. 
N

a m
ístě, kd

e n
eb

u
d
e n

ikom
u
 a n

ičem
u
 p

řekážet, 
si p

ostav m
alý krom

lech
. To je ten

 kru
h
 z kam

en
ů
 – 

m
en

h
irů

, který jsi vid
ěl/a n

ad
 lázn

ěm
i sv. K

ateřin
y. 

2. 
N

akresli n
eb

o n
am

alu
j (třeb

a p
od

le fotografi e) 
tů

ň
ku

, kd
e p

ram
en

í Jih
lava, a n

a ob
rázek p

řid
ej 

ještě vod
n
íka. Vym

ysli p
ro n

ěj n
ějaké h

ezké jm
én

o !

N
ěkd

o d
osp

ělý si p
řed

em
 p

řip
raví n

ějaké zajím
avé 

p
ovíd

án
í o m

ístn
ím

 strašid
le/h

istorii/skrytém
 

p
oklad

u
. Vytiskn

e to n
a p

ap
ír, ten

 p
oté op

álí n
ad

 
svíčkou

 (jen
 d

osp
ělí !) a ostatn

ím
 n

ěkam
 sch

ová.

Z
p

estřen
í výletu

 – P
erg

a
m

en
 


