ZDRAVOUS A MLSANDA
AKTIVITA PRO PREDSKOLAKY 5+

Mili kamaradi,

také radi mlsate a potom se vdm kazi zuby? ]Ja se snazim sladké i slané omezovat,
a jak mi radil mtj kamaradd Zdravou$ ze Zdravikova, staéi si zapamatovat
jednoduché pravidlo, které vidim na ruce. Kazdé jidlo, které jim, by se mélo
skladat z 5 ¢asti. Stejné tolik jako je prstl na ruce i ulic ve Zdravikové, kde se
nachéazi ulice Vitaminova, Bilkovinova, Tukova, Sacharidova a Pitna. Pojdte si to

se mnou vyzkouset.
Vysttihnéte ukazku méstecka Zdravikov, coZ je méstecko jako na dlani, kde

Vyhybaji se Semtamovicim, kde bydli z14 ¢arodéjnice Mlsanda, ktera rada déti

vykrmuje svymi sladkymi a slanymi pokrmy a potom je z toho boli b¥isko. Podati

se vam sestavit svoje vlastni vyvazené jidlo z 5 ulic Zdravikova?

Pteji vam hodné Stésti




Jak na to?

Vysttihni si obrazek ruky s ulickami Zdravikova a karti¢ky s potravinami. Zkus
vybrat ty, které by zvolil Zdravous, a ptitad je ke spravnym prstim v ulickach

Zdravikova. Potom vyber ty, které by si vybrala Mlsanda, a polozZ je na jeji postavu.

Kdyz to zvladne$, zkus si dnes kazdé svoje jidlo ohodnotit podle uli¢ek ve
Zdravikové na své vlastni ruce. A pokud bys byla Mlsanda, co by té 1dkalo?
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Spravné feseni pro kontrolu:
10 zdravych - vajicko, hrasek,
banan, ryba, téstoviny, chléb,
voda, ¢aj, orechy, olej

Na kaZzdy prst patti 2 kolecka.

5 nezdravych - lizatko, cola,
zmrzlina, parek, hranolky



