KVIDOVY ADVENTINI AKTIVITY

Milé déti a rodice,

blizi se ndm Vanoce, je tady adventni ¢as, kdy bychom se na né méli pripravovat.
Nejenom tak, Ze se budeme usilovné téSit na Jeziska a doma trochu uklizet,

ale i tak, Ze se vice zklidnime a budeme myslet na ostatni kolem nés. Kromé lidi
napriklad i na prirodu nebo zviratka. Kvido ma pro vas na tento ¢as pripravené
inspirace na rtizné aktivity, kterymi si va§ advent muzete zpesttit. Ukoly

jsou napsané na liste¢kach, které si mizete vysttihnout, ptipadné slepit, aby
byly oboustranné, a poté détem schovat do vaseho vlastniho adventniho
kalendare. Pokud jeSté neméate adventni kalendat, mizZete ho jednoduse vyrobit

napt. ze 24 obalek, pytlickd, krabicek, ponoZek atp.

€0 VAN KVIDO DO ADVENTNIHO KALENDARE PRIPRAVIL?

Na kazdy adventni den vam Kvido ptipravil kratkou éast pribéhu, ktery mizete
vy spoleéné s détmi domyslet, jak bude pokracovat, nebo se pokusit odpovédét
na hadanku, ktera se v pribéhu objevi. Pokud mate chut, miZete si spolecné

vyrobit i maly komiks. Ke kazdému dni si namalovat, co se Kvidovi ptihodilo.

Aktivitou, kterou na kazdy den v kalendari najdete, se miiZete inspirovat
a provést ji tak, jak Kvido navrhuje, nebo Uplné jinak podle vasi fantazie. Také
pro vas mame prazdné listecky, kdybyste chtéli do kalendare ptridat néjakou vasi

vlastni oblibenou aktivitu.

Pfejeme vam spolecné s Kvidem ptijemné strdveny adventni cas!
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Yo

synek Cipisek.
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| Kvido, nase znama cervena chobotnicka, slavi Prvni svicka adventniho vénce se méla zapalit
kazdy rok Vanoce. Jednou ptred Vanocemi se v nedéli 29. 11., ale mozna doma vénec jesté
rozhodl, Ze navstivi... nemate, tak si ho mizete vyrobit. Pokud ho

uz mate, zkuste vyrobit néjaky dalsi maly
Kdyz tam Kvido dosel, velmi ho ptekvapilo,
svicinek, spole¢né s détmi.
jaky méli doma na stole pé€kny adventni vénec.
Jednoduchy adventni vénec pro déti
(Milé déti, domyslete si, za kym mohl Kvido jit.)
mohou byt 4 ¢ajové svicky na talitku
s mechem, ktery je néjak pékné
dozdobeny prlrodmnam1 - =
vy . &
orisky, skoric
isSky ici \ %&%‘y
¢i badyanem.
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Kvido se rozloudil a rozhodl se, Ze pujde dal. Dneska udélejte dobry skutek, naptiklad
Vydal se ptes park a najednou uslysel, e tam vyberte darek pro nékoho, kdo to potitebuje.
nékdo plaée. Byl/o to... Kdyz zapatrate na internetu, urcité néjaké

moznosti najdete.
Kvido hned ptispéchal na pomoc.
o Kvidovy tipy: Stante se JeziSkem détem
(Déti, domyslete, kdo tam plakal) z détskych domovi (vespojenios.cz), JeZiskova
vnoucata nebo projekt Krabice od bot.
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w ,.w Pokud jste
jeSté nenapsali dopis %
w papir. Bylo na ném napsano: w Jeziskovi, je na case to udélat.
& »Mily JeziSku, letos bych si pral...
, v 1o Kvido ma pro vas pékny tip
a podepsany byl loupeznikiv

(Co myslite, déti, co si

Cipisek pral?)

na téchto strankach:
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https://www.kvido.cz/content/get/cs/aktivity-s-kvidem
https://www.vespojenios.cz/nase-aktivity/cesta-k-detem/stante-se-jeziskem-detem-z-dd
https://jeziskovavnoucata.rozhlas.cz/prani/darek
https://jeziskovavnoucata.rozhlas.cz/prani/darek
https://www.krabiceodbot.cz/
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Tento den, 4. prosince, potkal Kvido skupinku
holdic¢ek, které nesly v rukou vétvicky.

Uhadnete, jaké vétvicky to byly?

5. prosince
Sel Kvido malou
vesnickou a najednou
se hrozné vydésil, pred
nim staly 3 postavy.
Uhadnete, kdo pted

[ ]
nim stal?

Cesta privedla Kvida do lesa. Chvilku Sel,
obdivoval pékné stromky a zajimavé skaly,
kdyZz v tom ho ptekvapilo opravdu zajimavé

zviratko. Bylo to...

(Déti, domyslete, co to bylo.)
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Ano, nesly vétvicky z treSnového nebo
visnhového stromu, takzvané Barborky. Doma

se vlozi do vazy s vodou a mély by do Vanoc

vykvést.

Vyzkousite to také?

Mikulas, s certem

a andélem. Vymysli si

svoji vlastni basnicku,

kterou dnes MikulaSovi
nebo svym rodic¢tim .
[ ]

Yeknes.

| zvitatka pot¥ebuji v zimé néco jist.
Vymyslete, co by jim chutnalo, a jdéte jim nékam
do lesa prichystat malou hostinu (kastany,
Zaludy, jablka apod.). MlZete z jejich jidla vyrobit
i malé ozdobicky a ozdobit néjaky strom. Jen
pozor, nechte tam jen ptirodni véci, Zadné

provazky.

Dnes je i druhé adventni nedéle, nezapomerite

zapalit dalsi svicku.
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Kvidovi se v lese sice moc libilo, ale dostal Dnes je ¢as na peéeni pernic¢ki ¢i jiného
hlad, tak si vzpomnél, Ze tady za rohem bydli cukrovi. Najdéte oblibena vykrajovatka

jeho kamaradka, kterd pece moc dobré... a recepty a pustte se do dila.

Déti, vymyslete, jakou ma Kvido kamaradku

a co rada pece.

Letos by se mohly déti i trochu vice zapojit
nez loni - naptiklad si mohou samy Yici, co se

bude péci, nebo miiZete najit novy recept atp.
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Kvidova kamaradka pozvala \ P¥ipravte si malé divadelni |
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, . .. , predstaveni. MuzZete ho
Kvida na vecderni divadelni

" , , nacviovat a predvést na Stédry
predstaveni. Kona se v lese na

den nebo si muzete udélat

Co myslite, déti, co se tam hralo?

Pohodlné se usadte, '
zacéiname... ,
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: paloucku a hraje se...
]

]

]

]

]

]

]

]

1\

\

I

)

|

]

]

]

!

|

L}

}

1 predstaveni rovnou dnes.
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Kvido se rozlouéil se svoji

Vymyslete si

cesté podél vody a najednou -
'@' s uvidél velmi zajimavé rostliny... o &

(Déti, domyslete si, které

kamaradkou a $el dal. Sel po
g-" '\ kouzelnou rostlinu,

L g

ktera plni kouzelna

préani, a namalujte ji.

rostliny tam vidél.)
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Dalsi den se Kvido vzbudil a zjistil,
Ze je mu zima. Ono nasnézilo.
Hurd, bude moci stavét snéhulaka.
Ale ne takového, jako zname my,

chobotnice stavi jiného

Vymyslite, jak vypada takovy

snéhulak od chobotnic?

Ve snéhu se Kvidovi neslo moc dobre, trochu
se propadal. Za chvili slySel néjaké vzdychani.

Sel za nim postak a néco nesl na zadech.

Co myslite, co to nesl postak na zadech?

&g

A

Kvido se rozlouéil s poStakem, Sel

dal a najednou uvidél zajimavou

postavu - byla celd zahalena
v bilém rouchu a nakukovala lidem

do domdu.

Kdo to byl? Uhadnete to, déti?

Zitra, 13. prosince, bude mit

svatek.

Dnes si vyrobite snéhulaka. Ze neni venku
snih? Nevadi. MlzZete ho vyrobit naptiklad
z papirovych nebo polystyrenovych kouli nebo
si vezméte bilou ponozku, nasypte do ni ryzi
a zavazte ji tak, aby vznikly jakoby snéhuldkové
koule. Na horni kouli namalujte o¢i, pusu, nos

a mate snéhulédka.
o
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Ano, postak nesl na zadech pytel plny vanoénich
prani, ktera si lidé navzajem posilaji. Je ¢as
poslat také nékomu néjaké pékné vanocéni

-«

prani.

Muzete jej koupit od Albi 3),

III z vz s

nebo néjaké namalovat a vlastnoruéné napsat
i adresu, neni to téZké. Vase babicka s dédou

budou urcité nadseni.
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Byla to Lucie, veéer pred svym svatkem

kontrolovala, jak maji lidé uklizeno.

Je to tady, déti, je ¢as na uklid. MizZete z toho
ale udélat soutéz, kdo si uklidi 1épe, nebo se
naucte néco nového - napriklad myt zrcadla,

slozit si tricko nebo vysavat vysavacem.

%
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https://eshop.albi.cz/svitici-prani/

0 dalsi adventni nedéli Sel Kvido navstivit
svého kamarada krtka. Ten Zije v podzemi,
tak tam byla tma, ale za chvili se Kvido
celkem rozkoukal. Krtek Kvidovi nabizel

svoji oblibenou svadinu. Byly to...

Co myslite, déti, co takovy krtek rad ji?

Kvidovi se u krtka moc libilo,
protoze se o néj krtek pékné
staral. Kdyz se s nim louéil, tak mu
podékoval, ze byl na néj tak hodny

a ze byl moc mily hostitel.

Co myslite, co se Kvidovi u krtka

mohlo nejvice libit?

14

Kvido Sel dal a potkala ho stonozka. A stonozka

tika: ,,Ach jo, to je prace. Kazdy den si obouvam
100 bot a musim zavazat 100 tkanicek. Ty se

mas, Kvido, ty mas jen ... nohou.”

Vite, kolik nohou ma nas Kvido? A vite,

kolik nohou by mél mit, pokud by byl prava

o
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chobotnice?

Kvido ale stonoZce tYekl: ,Vi$, ja stejné nejradsi
chodim bos, moje nohy, nebo spi$ chapadla,

si uz na to zvykly.”
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Ano, krtek Kvidovi nabizel ziZaly. Bléé, ty si

Kvido tedy k svacdiné nedal.

Vy si dnes mizete vyzkouset, jak to vypada,
kdyz se udéla takzvanad ¢erna hodinka.
Zhasnéte vSechna svétla na elekttinu, vypnéte
pocditace a vase mobilni telefony, a naopak
zapalte jiz t¥i svicky na adventnim vénci,
pripadné i dalsi svicky, a hodinu si jen vichni

spole¢né povidejte. Naptiklad o tom, co se vam

i

Vyrobte si doma papirovy stromecek - jen

minuly tyden ptihodilo,
co vas potésilo nebo

i nastvalo.

zeleny, bez ozdob, a pripevnéte ho napriklad
magnetem na ledni¢ku. Poté vyrobte pro
kazdého z rodiny 3 malé papirové ozdobicky
s jeho jménem. Ty poté dejte nékam, kde je
vSichni uvidi. Kdyz budete chtit v nasledujicich
dnech nékomu z rodiny za néco podékovat, tak
mu to pékné feknéte, podékujte a povéste mu
jednu jeho ozdobi¢ku na papirovy stromecek
(mlzZete ji prilepit lepidlem). Kdo z vas bude

mit jako prvni vSechny své ozdobicky na

Dnes si ptripravte drahu pro bosé nozky

stromecku?

u vas doma na zemi. Ptrineste cokoli, po ¢em
by se dalo chodit, miZete prinést i riizné
prirodni materialy (zaludy, kastany, listi, malé
kaminky) nebo prosté to, co najdete doma
(malé kosticky ze stavebnice LEGO, ryZi nebo
velké drevéné puzzliky). Pripravte z toho

malou drdhu, sundejte boty i ponozky a zkuste

Jak se vam to libilo? m

ji prejit.

~




Kvido byl pozvany jesté k jednomu zviratku -
byl to slon, ktery bydlel v nedaleké zoo. Slon
ho pozdravil a ¥ika, Ze se obcas trochu nudi,

a poprosil Kvida, zda by si s nim nezahral...

Vymyslete, déti, na co si slon nejradsi hraje.

V4

KdyZ si se slonem zahrali, $li spoleéné jeSté
navstivit opi¢ku Amalku. ,Co to délas?” zajimal
se Kvido. ,,Co by, nata¢im pozdrav pro mé
kamarady. Oni zUstali v Africe, tak se na
Vanoce neuvidime. Posilam jim tedy aspon

pozdrav na dalku.”

Vite, jak se da posilat pozdrav na dalku?
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Dneska si doma zahrajete néjakou stolni hru.
Détské 1

Ptipadné si muzZete zahrat rovnou turnaj ve
vice partiich néjaké kratsi hry, tteba hry Prsi

nebo v Kvidové Chytrém pexesu.
ot . | Kuid

Jak to zvladate, kdyz zrovna nevyhrajete? Neni

nékdo z vas obéas smutny?

Ptipravte si zajimavy
rodinny videopozdrav
pro nékoho, koho pres vanoéni
svatky neuvidite. MlZe to byt
vtipny tanec, zverSovany pozdrav

X

nebo divadelni scénka.

A

Je to jen na vas.

A



https://eshop.albi.cz/detske-hry/
https://eshop.albi.cz/chytra-pexesa-kvido/
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Oslik Vojta vzdy pted Vanocemi chodi zahtivat

malého Jeziska do Betléma, ktery v zoo kazdy

o o %
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Kvido se rozloucil s opicemi a Sel za dalS§im
kamaradem - oslikem Vojtou. Vojta ale vibec
nebyl ve své ohradce s vybéhem. Ko¢ka, ktera
Kvida pozorovala, mu prozradila, Ze je Vojta
tam vedle pod vanoénim stromkem, pod
pristteSkem, kde jsou postavy a néjakd mala
kolébka. Pry tam travi ¢as vzdy pred Vanocemi

a chodi se na néj divat mnoho lidi.

Co myslite, déti, co ten oslik Vojta

pred Vanocemi vzdycky déla?

rok postavi.

Vyrobte si letos vas vlastni betlém. Déti
mohou délat jednoduché papirové postavicky,
naptiklad z papirovych ruli¢ek, nebo si je

vymodelovat z modelovaci hmoty.

Y4

Kvido se rozloucil se svymi kamarady v zoo
a pozval kamarada Sokolika na poradny
vylet nékam do prirody. Tento den se vydali
na zticeninu jednoho hradu. Poté je zaujala

zajimava véc pod hradbami, nasli tam...

‘ Co myslite, déti, co tam nasli?

hodné radovali a bylo jim
do zpévu. Vzdy jeden z nich
zanotoval a druhy hadal, co to
je za pisni¢ku. Kvido ma ale

nejradsi pisnicky o...

Co myslite, déti, jaké pisnicky

ma Kvido nejradéji a proc?
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Posledni adventni nedéle 1aka k prochazce do
prirody, nejlépe s néjakou tajuplnou cestou
za pokladem. Letos pro vas Kvido pripravil
vanocéni cestu za pokladem v Praze v obote
Hvézda. Pokud je to pro vas daleko, mlzZete
détem pripravit vlastni cestu za pokladem,

napriklad pomoci nasi venkovni bojovky.

Uspotadejte si doma rodinny hudebni kviz.

Jeden z vas zanotuje nebo zahraje na néjaky
hudebni nastroj néjakou pisnic¢ku, ostatni

hadaji, co to je.

Zkuste do kvizu zapojit co nejvice vanoénich
pisni a mozna je na ¢ase se naucit novou

koledu.

N\



https://www.kvido.cz/content/get/cs/kvido-cestovatel-sekce/cesty-za-pokladem
https://eshop.albi.cz/bojovky-kvido/

Kdyz se Kvido se Sokolikem

blizili k Evzenovi, vSimli si

veverky, jak louska otisky. Ale
neméla liskové orisky, méla

vlasské. A loupala je tak néjak

zvlastné, opatrné.

Co myslite, co to veverka

délala?

Je to tady, dnes je Stédry den. U Evzena bylo

vSe krasné pripraveno, byl tu stromecek, jidlo
se varilo, bylo tu krasné naklizeno, svicky
hotely, ale pak se EvZen zarazil. VZdyt ja jsem
zapomnél Yici JeziSkovi, Ze tu dneska budete,
nevim, zda vam sem nadéli darky. ,To nevadi,”
Tekli Kvido a Sokolik, ,pro nas je nejvétsi darek

to...”

Co myslite, Ze je pro
Kvida se Sokolikem

nejvétsi darek?

Ano, veverka si pripravovala lodicky
z orechovych skorapek. Také si je na zitra
pripravte, budete je poustét po vodé. Poproste
rodice, at vam opatrné rozlousknou otrisek
a pripevnéte do jeho skotapky malou svic¢ku.
Pottebujete pro kazdého ¢lena rodiny alespon
jednu lodi¢ku, at na Stédry den zjistite, kdo

se vyda do svéta.

Vasi fantazii se meze nekladou. Vymyslete
pro kazdého z rodiny ten nejzajimavéjsi
darek, ktery by se mu libil. Je jasné, ze to
ve skutecnosti JeZiSek nemiiZze vSechno splnit,
ale vy se miZzete zamyslet, co by se kazdému
mohlo opravdu libit. A nemusi to byt jen
hmatatelné darky. Poté si mliZete povidat
s ostatnimi, zda by se jim takovy darek

V,

opravdu libil.

Ptfejeme vam krasné

a veselé Vanoce!
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https://www.kvido.cz/content/get/cs/aktivity-s-kvidem
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MATE VLASTNI NAPAD
NA ADVENTNI AKTIVITY?
SHELE DO TOHO! )

EViDO



