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OBRAZEK NOVOROCNICH PRANI

Ahoj,

také se ti nékdy stava, Ze mas hlavu plnou napadi, ale pak né zapomenes a uz je nikdy
neuskuteénis? A mas riizna tajnad prani, kterd ani nikdo nezna? J& mam také hodné napadd,
préani a tajnych snil a letos jsem se rozhodl, Ze je budu mit pékné pred sebou na papiru.
Povésim si je doma na zed, takze je cely rok pékné uvidim, budu na né myslet, naladim

se na né a ony se mi urcité vyplini!
Vytvor si spoleéné se mnou obrazek plny prani neboli desku vizualizace, takzvany vision board.

P¥iprav si velkou bilou ¢tvrtku, pastelky, lepidlo, niizky a hromadu starych obrazkovych
casopisti, které budes moci rozsttihat.

Ptemyslet a tvotit budeme ve ttfech oblastech:

Ja a moje zdravi

Nejprve se zamysli, jak chces, aby ses citil/a dalsi rok. Potom se nakresli tak, aby to z obrazku
bylo pékné poznat. Pripadné si sem mizes nalepit vlastni fotografii, ktera se ti libi. Pokud té
néco trapi, predstav si, jak to bude vypadat, az té to trapit nebude. K tomu najdi vhodny obrazek
nebo fotografii a nalep si jej/ji na papir. Napriklad mé €asto boli tieti chapadlo, tak jsem si sem
dal fotografii sebe i s chapadly a pYedstavuji si, Ze mé to uz viibec neboli.

Moje rodina a kamaradi

Nyni se zamysli, jak chce§, aby fungovala tvoje rodina. Chce$ se t¥eba 1épe domlouvat se
sourozenci? Najdi opét néjakou fotografii nebo obrazek ¢i napis z ¢asopisu, ktery by to pékné
vystihoval. A co kamaradi? Chces si najit nové kamarady na néjakém novém krouzku? Nebo
se chces$ vice vidat s témi kamarady, které uz mas? A jak s nimi chce$ vychazet? Opét si najdi
jednu nebo vice fotek, které by byly podobné tvému ptani. Je dlillezité, aby sis pti pohledu na
ty fotografie vybavil/a to své prani.

Skola, krouzky a hojnost

Mas néjaky cil ve Skole nebo v néjakém krouzku? Chces, aby ti Sla l1épe angli¢tina? Pokud ano,

tak si na svij obrazek nalep naptiklad fotografii, kde jsou dva lidé, kteri spolu hovoti. Ty
budes$ védét, Ze to predstavuje tebe, jak plynné mluvis anglicky. Je néco, co ti schazi? Treba
novy mobil? Nalep si sem obrazek nového mobilu a vymysli si (naptiklad i spole¢né s rodici),
jak bys ho mohl/a ziskat.

AZ budes$ mit celou stranku polepenou, mizes si ji jeSté rlizné ozdobit, domalovat nebo sem
dolepit rlizné hesla, ktera jsou pro tebe dilezita. Dllezité je, aby se ti obrazek tvych prani
libil a aby sis dokéazal/a pod kazdym obrazkem/fotografii predstavit sviij konkrétni sen
nebo cil. Cim jasnéjsi a konkrétnéjsi predstavy bude§ u obrazkd mit, tim je vétsi Sance, Ze se

ti vSechno z obrazku prani spini.

Pteji ti, at se ti vSechny tvé sny do nového roku vyplni!
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Radovat se s rodinou \

z hledani pokladd na
vyletech do ptirody.

Mit stale dobrou

Cestovat, naladu a byt

sportovat
a objevovat

Aby se mi
uzdravilo
chapadlo a nic o
mé nebolelo. . z

alespon
2 dobré

kamarady.

Tvotit pékné
. : vytvory a vymyslet
" Utit se o viemna .t zabavné aktivity
zajimavych mistech - po cely rok.
- napriklad ve stanu, ’
ve venkovni tridé,
v prirodé.

Aby mé méli déti
i jejich rodice radi.

vytvareni vision boardu nebo mapy prani miize byt mnohem slozZitéjsi a komplexnéjsi
proces, toto je jen velmi zjednodusenda verze pro détska prani. Snad si vase dité uvédomi
to, co si pteje, a vy se tfeba mizZete o vaSem ditéti mnohé dozvédét.




SVUJ VLASINI OBRAZEK PRANI SI MUZES DOZDOBIT NAPRIKLAD NAPISY Z TECHTO PISMEN:
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