NAPADY PRO VAS
A PLYSOVEHO KVIDA

Mili rodice a déti, =
jsem rad, Ze jste si mé vybrali mezi svoje plySové
kamarady. Jak jste si mozna vSimli, mdm na zadni

strané takovou malou kapsic¢ku. A vite k cemu?
Mam ji pro tajné vzkazy i svoje prani. Zde vam
nabizim par tipd, jak ji mlzete s détmi také vyuzit.

1. SVERTE KVIDOV) SVA TRAPENI | PRANI

Reknéte ditéti, Ze milZze na kousek papiru napsat nebo namalovat, co ho trapi,
a poté dat papirek do Kvidovy kapsicky. Kvido ma pro détska trapeni zvlastni
pochopeni, a zkusi mu s problémem pomoci. (Samoztejmé, Ze se problém nevyresi
hned, ale ditéti se ulevi jiz samotnym svérovanim.) Pokud je na to dobra chvile,
muzZete si viichni spoleéné - vy, dité a plysak Kvido o problému i dalsi den
popovidat a sdilet ho spolecné. Nékdy ditéti pomaha to, Ze se nebude svérovat
vam, ale Kvidovi samotnému.

Stejné tak se déti mohou svérit Kvidovi se svym tajnym p¥anim. Mohou si své
prani napsat nebo namalovat a ulozit do kapsicky. UZ jen tim, Ze si déti uvédomi,
co si preji, tak za svym cilem budou moci jit.

2. PISTE S) MILE VZKAZY

Kvido mlzZe davat détem do svoji kapsicky néjaké milé vzkazy - mlzZe to byt
kazdy den rano, jednou tydné, napt. v sobotu rano, kdyZz mate cas atp. Dité
urcité velmi potési, kdyz si bude moci néjaky mily vzkaz precist. Naptiklad:
Vcera jsi moc pékné pomohl sestticce. Jsem na tebe pysny, jak sis sdm bez
pripominani vyéistil zoubky. Mam radost, Ze jsme véera odeSli ze h¥isté bez
breku. UZ se umi§ moc pékné obouvat! MlzZete ptiznat to, Ze vzkazy pisSete vy,




. NAKRMTE KVIDA PEKNYMI ZAZITKY

MuzZete ditéti ¥ici, Ze Kvido ma rad pékné détské zazitky, Ze si jimi dodava
energii pro dalsi dobrodruzstvi. Povzbudte vase dité, aby napsalo nebo
namalovalo to, co se mu tento tyden nejvice libilo, a ,nakrmilo” tim Kvida.

Vy se tak dozvite, co se vasemu ditéti libi, a vasSe dité bude hledat pozitivni
zazitky.

4. VEZVMETE KVIDA § SEBOU NA VYLET

Vezméte Kvida s sebou do batlizku na nékterou Kvidovu cestu za pokladem

nebo na jakykoliv vylet, kam vyrazite jako rodina. Poté si o vyletu mizZete vecer
povidat a poslat si vzkaz, jak se vam (a Kvidovi) vylet libil, jakou jste méli
néaladu, co jste zajimavého po cesté objevili apod. Vzkazy do kapsicky mize davat
dité nebo rodi¢, podle toho, kdo chce néco sdélit ostatnim. P¥ipadné mizete
Kvida na vyletech fotit a vytvorit mu jeho vlastni denik z vylett.

Ptejeme vam spoleéné s Kvidem pékné zazitky s vaSimi détmi. Budeme radi,
kdyZz ndm napisete, jak se u vas plySovy Kvido zabydlel. O vase zazitky se mizZete
s nami podélit na nasem FB nebo na info@kvido.cz.




