VANOCN) TRADICE » e
A KVIDOYY HRY

Kvido ma moc rad vanoéni tradice a zvyky. Rad si o nich povida a taky si je obcas
trochu upravi, aby byla vétsi legrace. Na karti¢ce vZdy najde$ popis dané tradice
nebo zvyku a z druhé strany karti¢ky hru, kterou si mtzes zahrat. Tyhle vanoéni

hry mize$ hrat v dobé p¥ed Vanoci nebo t¥eba i na Stédry den. Nebo si kazdy den

schovej karticku do kapsi¢ky u Kvido plysdka, pokud uz ho mas.

JAK NA T0:

e Rozsttihej list na karticky.
« Zamichej kartic¢ky a vloz je do pytliku.
e Vytahni karti¢ku z pytliku a ptecti,

co je na ni. Hra mlze zacit!

Ptipravila: Ladislava Whitcraft
llustrace: Libor Drobny, © Getty Images







ZDOBEN) STROMECKU

V minulosti se stromecky zdobily hlavné sladkym
pecivem, pernikem, otechy a ovocem. Nékteré
ozdoby mély zvlastni vyznam. Tak t¥eba jablicka
pripominala jablko, které Eva snédla

v raji. Pozdéji se k témto ozdobam pridaly svicky.

Jaka je tvoje
nejoblibenéjsi

ozdoba?

BETLEMSKA HVEZDA

KRHMEN) DOMACICH
ZVIRAT 0 STEDREV) DNI

O Véanocich lidé mysleli i na zvitatka.

Kravy a kozy dostaly jablko a otechy, a slepicim
se nahdzel hrach, aby snasely kulata vajicka.

Kohouttim se naserviroval ¢esnek, aby byli silni.

Na cem by si asi pochutnala zviratka,
které mate doma nebo ktera bydli
kousek od vas

venku?

CUKROV)

v

Kdyz se narodil JeziSek v Betlémé, tak se mu
prisli poklonit pastyti a t¥i mudrci, kterym se
také rika tti kralové. Tém pry cestu k Betlému
ukazala zativa hvézda. To musela byt krasa.

Mas néjakou oblibenou hvézdu?

BETLEMSKA HVEZDA

V davnych dobach mélo cukrovi pro lidi zvlastni
vyznam. Dulezity byl tvar cukrovi. Tak tteba
kulaté cukrovi znamenalo slunce, které nam
dava teplo a svétlo. Cukrovi ve tvaru zvitat
mélo ochranit ta zvirata, ktera znizortovala.

A kdyz ttreba clovék snédl cukrovi ve tvaru
byka, tak se vétilo, Ze bude silny jako byk.

‘ Jaké tvary
cukrovi mivate
o Vanocich

na taliti?

VANOCN) KOLEDY

Tenhle vanoéni zvyk je spojeny s véSténim
budoucnosti. Nejdtiv se rozpusti olovo a pak se
nalije do nddoby se studenou vodou. Nakonec se
vésti budoucnost podle tvart, do kterych olovo

ztuhne.

Co bys chtél, aby té potkalo pristi rok?

Vanocéni koledy jsou pisnicky, které se zpivaji

o vanoc¢nich svatcich. Zpiva se v nich hlavné

o tom, jak se narodil JeZziSek v Betlémé. V dobach
nasich praprarodict chodili Zebraci a déti

od staveni ke staveni a koledovali. P¥itom zpivali
pravé tyto vanoéni pisné. Za odménu obvykle

dostavali néco dobrého k snédku nebo penize.

Jaké koledy znas?




KVIDOVA HRA:

VANOCN) STROHPROI ZVIRATKA

KVIDOVA HRA:
ZU0DE) 0ZD0B

Vyrob doma jedlé
ozdoby pro zviratka,
tteba z jablek, hrusek,
mrkve ¢i kedluben.
Pak se vydej do lesa a
najdi tu néjaky hezky
strom.

Ten ozdob tak, aby
vypadal opravdu
vanocné.

KVIDOVA HRA:
UBRAZEK Z CUKROV)

Zahraj si na umélce. Vyrob si na taliti
obrazek z cukrovi.
Obrazek miZes vytvorit sdm nebo spolecné

.....

Ze se budete sttridat v ptidavani kouskl
cukrovi k obrazku.

Ptitom mlizete mluvit o tvarech cukrovi
a o tom, co by mohly znamenat.

~ KVIDOYA HRA:
HADE), HADE KOLEDY

Rozdélte se na dva tymy.

Jeden tym se domluvi na koledé.

Tu pak prehraje druhému tymu. Ale pozor,
nesmi se u toho mluvit, natoz zpivat.

Druhy tym se snazi uhddnout, o jakou koledu
se jedna.

Nejdtiv si vSichni pozorné prohlédnéte
vSechny ozdoby na vanoénim stromecku
(nebo v krabici, pokud jesté stromecek
nemate ozdobeny).

Jeden z vas se stane zlodéjem ozdob, zbytek
odejde za dvete.

Zlodéj sebere jednu ozdobu a nékam ji
schova.

Kdyz se ostatni vrati, museji co nejrychleji
zjistit, kterd ozdoba je fuc. -

Kdo to uhodne prvni,

stane se zlodéjem ozdob.

KVIDOVA HRA:
PO BETLEVISKE HVEZDE

Vyrob si zarivou hvézdu, tfeba z alobalu
nebo pouzij tipytky.

Pak ji nékde venku ¢i doma schove;j.

Ostatni musi hvézdu najit, protoze jinak by
se nedostali k JeZiSkovi.

Muze$ jim napovidat slovy: Tady je tma...Tady
uZ hvézda blikd... Tady trochu sviti...

KVIDOVA, HRA:
VOSKOVE PRISERKY

Misto olova budeme lit vosk.

Nejdtiv zapal svicku.

AZ se v ni rozehteje dost vosku, nalej ho do
vody. Vzniknou tak rtizné prapodivné tvary.
Zapoj fantazii a hadej, co ti tvary
pripominaji. Vidis '
v nich néjakou
priserku?
Nakonec dej své
priSerce jméno.




POUSTENI SKORAPEK

HAZENI BOTOU

Tento vanoéni zvyk slouzil k predvidani
budoucnosti. Do skotapky od otechu se da
svi¢ka. Vznikne tak lodic¢ka, ktera se pousti

po vodé. Podle toho, jak lodicka plave, se vésti
budoucnost. Kdyz svicka dlouho sviti, znamena

to, ze budeme dlouho Zit. Kdyz svic¢ka zhasne,

muize se ndm prihodit néco zlého.

Proc si vlastné o Vanocich davadme déarky? Asi proto,
Ze se v Bibli piSe o trech kralich, kteti ptinesli
Jeziskovi zlato, kadidlo a myrhu. Ze u nas rozdava
darky Jezisek vi kaZdy. Ale jak je to jinde?

Tak v Rusku Déda Mraz a v Americe Santa Claus.

No a pak tu jsou ti hodné zvlastni, tieba

v Argentiné nosi darky
vanocniho kin Magi

a v Itdlii ¢arodéjnice
Befana.

A kdo nosi darky

u vas doma?

Tento vanocéni zvyk bavil hlavné mladé divky.
Botou hézely hlavné ty z nich, které touZzily

po vdavani. Kdyz bota pristala tak, Ze Spicka
smérovala ke dverim, znamenalo to, Ze se divka
vda. Kdyz $picka smétovala do mistnosti, zlistane

doma.

LOSOVAN) STESTICEK

Tohle je moc hezky zvyk. Béhem Stédrovecerniho
vecete si kazdy vytadhne z pripravené nadoby
jeden listecek, na kterém je napsano, jak se mu
bude v pristim roce datrit. Na papirky kazdy
doptedu napise néco hezkého tak, aby méli

vSichni z vésténi radost.




KVIDOVA HRA:

OIAZKY. A ODROVED)

KVIDOVA HRA:
ZAVOD LODICEK

Nejdtiv si ptiprav néjakou otdzku tteba:
Napadne letos hodné snéhu? Naucim se
bruslit?

Potom si Yekni, kam musi bota smétovat, aby
byla odpovéd ano.

Nakonec hod botu za zada a precti z polohy
boty odpovéd.

Pokud ti nevyjde,

co jsi chtél/a, nevadi.
Vzdyt je to jen
legrace.

KVIDOVA HRA:
OBRAZKOVA STESTICKA

My si ta Stésticka namalujeme, aby byla vétsi
legrace.

Na papirky nakreslete néco opravdu hezkého,
tteba srdicko apod.

Jak by se asi dalo nakreslit, Ze nékomu ptejes
Stésti, rodinu, bohatstvi nebo zdravi?

Nejdtiv si kazdy ¢len doméacnosti vyrobi
svou lodicku.

Dame lodic¢ky do lavoru s vodou

a zavod muze zadit.

Kazdy foukda do své lodicky a snaZzi se ji
dostat co nejrychleji na druhou stranu
lavoru. Ale pozor, nesmi sfouknout plaminek.
Kdo vyhraje, ziskd odménu.

KVIDOVA; HRA:
NEJLEPSIFDAREK

Tahle hra je povidaci.

Povidejte si o darcich, které jste dostali nebo
darovali (Jaky byl nejlepsi/nejlegracnéjsi
ddrek, ktery jsem dostal/a? Jaky byl nejlepsi/




