
Ahoj děti, 

víte, jak skáče žabička a kde najdeme modré nebe? 
Pojďte si to společně vyzkoušet s pomocí veselých 
žabiček a básničky. Básničku i obrázek si vytiskněte, 
aby se vám na ně dobře koukalo, a můžeme začít:

Hodně zábavy s žabičkami vám přeje

Nejprve dospělý básničku pouze přečte, poté přidá  
i uvedené pohyby na ta slova, která jsou vyznačena červeně.

Nyní to po dospělém zopakujte, říkejte básničku společně 
s ním a předvádějte dané pohyby. 

Když básničku celou umíte, zkuste si ještě povídat o obrázku  
a ukazovat v něm ta zvířátka či věci, které jsou vpravo vyznačené. 
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Váš Kvído

Dřepni si a skákej z místa 
na místo a na konci řekni 
žbluňk, jako když skočíš 

do rybníku.

Dej si ruku k čelu
a rozhlížej se kolem 

sebe.

Pokrčuj rameny 
nahoru a dolů, 

jako, že nevíš, kde je 
modré nebe.

Otevírej a zavírej prsty
a palec k sobě a od sebe, 
jak když někdo povídá 

a přitom kvákej.

SKÁKAJÍCÍ ŽÁBA ROZHLÍŽENÍ NEVÍM KVÁKÁNÍ ŽAB

NAJDI

Skáče, skáče žabička, 
do malého rybníčka.

Rozhlíží se kolem sebe, 
kde je asi modré nebe?
Povídá si kvaky kvak, 
já jsem žába, je to tak.

ŽABIČKA

Básnička Žabička 
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ŽABIČKA

Pokud se vám tato básnička líbí 
stejně jako mně, najdete jich ještě 
více v knížkách Básničky s pohybem 
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